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SVE STO TREBATE ZNATI
O PARKINSONOVOJ BOLESTI

Parkinsonova bolest je poremecaj koji nastaje primarno kao rezultat gubitka
mozdanih celija (heurona) u razlicitim dijelovima mozga, prvenstveno u substanciji
=~/ nigri. To podrucje proizvodi dopamin, hemijski prenosnik signala u mozgu zaduzen za
koordinaciju pokreta. Gubitak dopamina uzrokuje nekontrolisano izbijanje mozdanih
celija zbog cega se gubi sposobnost kontrole pokreta.

Bolest se javlja sporadicho, najcesce izmedu cetrdesete | sedamdesete godine zivota, a nakon 65. godine,
otprilike 1% populacije boluje od ove bolesti. Muskarci imaju 1,5 puta ve¢u sansu da obole nego zene.
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DIJAGNOZA | LIJECENJE

Dijagnoza se postavlja klinicki, na osnovu detaljnog klinickog neuroloskog pregleda i postojanju barem
2 od 3 glavha simptoma: tremor (drhtanje), rigor (ukocenost) i bradikinezija (usporenost pokreta) u
klinickoj slici. Lije€enje Parkinsonove bolesti fokusira se na kontrolisanje njenih simptoma. Pored
terapije lijekovima, veoma znacajnu ulogu u kontrolisanju simptoma bolesti i povecanju kvaliteta zivota
pacijenata ima fizikalna terapija.

Aktivnost i kretanje kao nacin zivota:

e povoljno uticu na motoricke simptome
bolesti,

e odrzavaju ili povec¢avaju pokretljivost,

e smanjuju rizik i ucestalost padova, -

e smanjuju invalidnost,

e doprinose poboljsanju psihickog zdravlja i
smanjenju problema spavanja.

"Najnovija istrazivanja
dokazala su da fizikalna terapija i
stalna psihofizicka aktivnost bez
stresa, te prihvacenost od strane
porodice i drustvene zajednice
M. pomaZe oboljelima gotovo isto kao i
'yﬁ lijekovi za ublazavanje simptoma"
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Primjecujete li usporenje pri izvodenju svakodnevnih uobic¢ajenih aktivnosti?
Da li se rukopis promijenio u smislu pisanja sitnijim slovima nego inace?
Da li je govor postao priguseniji i sporiji?

Ukoliko na nekoliko sljede¢ih Postoje li poteskocée ustajanja iz sjedecéeg polozaja?

pitanja odgovorite pozitivho
obratite se fizijatru ili
nheurologu.

Da li se ushe, Saka, ruka i/ili noga tresu?

Primjecujete li viSe ukocenosti?

Postoje li poteskocée pri zakopcavanju dugmadi ili oblacenju?

Vucéete li noge pri hodu i/ili hodate sitnijim koracima?

Imate li osjec¢aj da se noge “zalijepe za podlogu” prilikom hoda ili okretanja?
Primjecujete li odsutnost njihanja ruke prilikom hodanja?

Imate li problem s odrzavanjem ravnoteze?
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www.zotovicbl.com Primjecuje li se nepravilan pognut polozaj tijela?



